Come riappropriarsi
della chioma perduta?

di FiLipeo LarTaszo

I sksmew Emilir L

el Clinia Lxl'.lllEE:

[¥4 CHIOMA FOLTA E SANA RAPPRESENTA
PER OGNI DONNA UN ARCHETIPO DI
INIMSCUSSA FEMMINILITA CHE RISCHIA DI
INFRANGERSI ROVINOSAMENTE DAVANTI AD
UNA INARRESTARILE CADUTA DEI CAPELLL, ..
UN PROBLEMA CHE PUQ ESSERE OCGI
RISOLTO CON FAUTOTRAPIANTQ, UNA
TECNICA EFFICACE A CUI LE DONNE, COME
LI UOMINI, POSSONG SOTTOPORST CON
SICURELZEA PER RIAPPROPRIARST IM QUELLA
SOFISTICATA E SOTTILE ARMA DF SEDUETONE,
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s per b donna I perdite ded capedli & una me-

nomazione forse pil grave de nell'vomo perchdé

con i capelli vede svanire un simbole della sua
fernminilit ed anche della sua glovinesa; incenti casi il
dizagio che ne derva pud diveniare insopporabile.
Cicnonostante nella donna Papproccio allautcimpianto
risulta & velie pE complicaio, sia per una specie < et
cenz ad affrontare questo problema sia per il tmene
che Tintervento Asulli dalorso e poco efficace.
Lavtctrapianto, invecs, rappresenia oggi B schicions
clefimitiva, Funica che permer anche nella dosma i re-
cuperane | capelli perduti. Con intreducione delle unild
Feallioodan & gracie al microscopio sterecsconion 1 rsulia-
ti sono pressoché perfett ¢ Ninfoltimento naturle che si
s attenere consente Jdi dmediare o gualuncgaee npo i
disaclanento.



Le conchizioni indispensabdli per i sucoesso di un aulo-
IELPELAIG SOno rappresentate sopraiuto da una huona
woa donatrice o da unSquipe espera od affiattn, non-
chi cky un ambiente qualificato dove eseguire Vinterven.
tex Lavsotrapiamo, pur effetnte in anestesia locale, av-
viene sempre in presenza di anestesasi o fsalt assalu-
tumente indolore, Dopa il trapiante non & necessaria Iy
degenio ¢ la paziente i solite pud Mormare 2 casa il
ST SlERs

Prer sapene se quesia metodo dsolve definitivamente un
problema cosi delicate per gli voming quanto per le
donne ci siamo rivolli al dottor Emilio Lavessan, specia-
lista im Derrmatedogia, che da ventanni 5 dedica esclusi-
vamente ai tmpianti O capelli nelly Clinicy 5 Anna di
Lugana e nella Clinksy Le Betulle di Appiano Gentile,
dopo una lunga esperienzr negli USA,
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RISULTATO
DOPO 9 MESI

Com' cambiata la teenica del trapiante di capelli
nel corso di questi uliimi diccl anni?

[n passaco, quanda venivane wlilizat grafts di 45 mm
di diamietro, il trauma indono dai veochd strumenti pote-
v dlamneggionne in modo meversibile molt del capelli n-
measti e, pertanto, |asulin esino abdbasmnen deludent,
Specie pai s non era posshile stabilizzare Pevolumone
delln calvizme, A queesto proposito ricordo cdwe durante §
congressi americand di auctrapiant i gh specialisi,
fino alla fine degli Anni Novanta, concordavana nel-
Pammiciere chwe 1 pazienti pit “scomexdi™ erno proprio
b donme o § giovani. Opgd Nuso df incisioni microscopi-
che per inserire ke Citd Follicolerd (FLD noncl la pos-
sibilith di effettuane megasssions e, in molti cas, anche
Fassunsions di finasteride hanno pratcamente ribaluino
B AT LRmIENE



Si pudy quindi affermare
chez sin ciumbizita in o
radicale anche la filoso-

fin dedi trapianti di capel.
lir

MNepli ultin dodsc ang & &
passat dalle veochie “sole”
clee contenevang 10-15 &i-
peelli alke attuali “Unitd Felli-
coban” da 1 o 2 capelli. Inol-
tre & stata abbandonata T
renwenz ad effeimane mol-
teplich sedute, Asolvendo
0N 1N & massimo doe in-
lerventi Coegosessions) |
maggior pare dei casi di
calvizee i3 femmisile che
maschike, Poich® i capelli non & possono, pustroppa, né
replicare nd moliplicire — come moll sperano invano —
oo ulilizore pel modo pE mzonale poslile quelli
cleih propeia area donsdrice. Se in questa zona § capelli so-
rix falli @ Pepichermicle non @ wroppa adetenie a3 piand i
profondi ¢ posshile dmucvene un nomers di follieoli fine
A 6000 e il = che conispordons a circa 3000 FU - suffl-
cienti a produme infeltimenti i otlima qualith anche in
aree oo esese,

Pud descrivere e tecniche che utilizza con maggiore:
SRRSO

Per la preparazione delle Uniti Follicolan si & matto un
enoeme wnaggio grre allimpiego dei microsoopi ste-
reoscopict, strumenti che permettono di wsare ingrandi-
et superion @ OX ad una distne omimale dal plano di
lavora, B emma chiaro il concetio, siaper o specialisa sia
peer le sue pazient, che per cirenene un buon msuliaio oo-
corre trapEntare i meprios aunero & capelli od & neces-
sanio faro nel modo pil namrale possibile, Lo dumta dells
megsessions pad anchre dalle 3 alle 8 coe e dipende da
mali fattor trma cui lesperienea dell'Squipe, 8 numers i
persane che by compongoao noachs 1 tipo di weenica im-
picgm, Ly pare pio lunga (346 ared & legata allinserzione
delle FU, durane b quale di soliio nom piln & due-tne assi-
Slenl possono operire sene ostseolrs, L sovith pid re-
cente & sicuramene mppresentats da nuovi sofisticat sise-
roi el igraredinenio visivo ot Ji oo, auafioous e ele-
carer; i stumrenti vengors utilizati, per la prima volia
iy Evrege, iy we le nostre liniche, Si o in peatkca d2
vert e propa micrescepd o applicane al capo o peniet-
e i infiohize, graze o Valoo ad una perfea visione 30,
I limes fronetemponads @ wne e wone dindate con una
chenan mpensabile fino a pochi mest B e conmunogue im-

possthile da ottenere con @
mezzl d'ingrandimentio wme-
dizwionali, Infanti alla metico-
losa peeparazione al micro-
soopio slersascopicn di FU
da un singalo capello non
comipondana, Ao ad oggi,
un equivalente sistema din-
grandimems per peaticare
bt b micrescopichs inc-
skl € per inserine ke FUL La
densitd dei capelli wmpin-
O ped variare cda 402 70 per
o & consente (i doosinine
in modo assolutamente na-
mrale quatungue dpo di at-
taccatura fronto-tempornle,
Ialtre wtilizzsendo sole Unich Follioolan ¢ anche possibile
infoltire be aree diradate serue lesionare | cpelli domast,
iy sl imiponianse viene avestto, pol, in caso di mega-
sessions, dai sistemi f consenaone delle FUL Per il pro-
tearst dellintervento appare pil dee mal indispenssbile ut-
liszzare speciali liquidi refmgerad che pralungana la soprav-
vivenza delle Unitd Follicolan unitamente 2 naeond Gpd di
soluziond elenrolitiche ¢ plasmatiche, Dopo lmervento al-
la paziente viene di solito applicato un bendyrio elasion
che dovel tenere per 24 ong; non & necessaria la degenea
anche s le parienti residenti in Tooghi distasi dalka clinica
benn pitt conformevole restane per una nodbe cspil della
Slnatfur.

Cuale consiglio pud dare a tufte le letteicd che hanno
problemd di alopecia non risohvibili con le solite cure
& bowoni?

S si tratta i un problema di notur andsogeneticn, non
esire solumione pin meonale dellauoimpianto, a patto
comunegue che sussisane le condiziont indspensalili, pri-
ma fea e una idonea zona donatrice. E bene rcordare:
che nells donma & possibile che i emgd di sorescita det ca-
pelli traplantati stano pit lunghi fspetto o aqueelli dell'venso,
Try g bpome prante delle pazent s manifesta pod, nei mesi
successiv al trapdanto, una maggor: cichta dei capeli re-
sichui presenti nefla zona da infoline.

Questo fepomend & sempre reversibile ma procus rego-
Brmente un ¢eno disagio. Fatte queste premesse, (-
Tuneue donna, ¢ & qualangue e, colpaa da alopec,
anche ceatriziale post-lifting o come consspuens di un
esagerte stirmmento dei capelli, doveebbe affidarsi con
fiducia ed entusiasma al tmpianio, mereeno destimn a
divermare sempne pitt diffuso e popolare anche nel mon-
oo femnmindle W,



